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SEMA YILMAZ, 2000 yılında Selçuk Üniversitesi İlahi-
yat Fakültesinde lisans eğitimini tamamladı. 2001-2011 
yılları arasında Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi öğretmenli-
ği yaparken aynı zamanda Cumhuriyet Üniversitesi, Sos-
yal Bilimler Enstitüsü, Din Sosyolojisi anabilim dalında 
“Gaziantep’te Sosyo-Kültürel ve Dini Hayat (Şehitkamil 
Örneği)” konulu teziyle yüksek lisansını (2004), Ondokuz 
Mayıs Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Din Psiko-
lojisi anabilim dalında “Çocukların Bilişsel ve Dini Gelişi-
minde Ölüm Olgusu” konulu teziyle doktorasını tamam-
ladı (2011). Ardından Sivas Cumhuriyet Üniversitesi İlahi-
yat Fakültesi Felsefe ve Din Bilimleri Bölümünde öğretim 
üyesi olarak akademisyenliğe başladı. 2012- 2019 yılları 
arasında lisans, yüksek lisans ve doktora düzeyinde ders-
ler verdi ve Din Psikolojisi anabilim dalı başkanlığını yü-
rüttü. 2019’da TÜBİTAK desteği ile post-doc araştırmasını 
yapmak üzere misafir araştırmacı olarak Amerika’ya gitti. 
Boston Üniversitesi Teoloji Fakültesi ve Center for Mind 
and Culture (CMAC) araştırma merkezinde doktora son-
rası çalışmasını yaptı. 2020’de Türkiye’ye döndü. 2019-2021 
yılları arasında uluslararası Cumhuriyet İlahiyat Dergisi 
editörlüğünü yaptı. Halen Sivas Cumhuriyet Üniversitesi 
İlahiyat Fakültesi Din Psikolojisi anabilim dalında öğre-
tim üyesi olarak görevine devam etmekte ve Cumhuriyet 
Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Araştır-
ma ve Uygulama Merkezi müdürlüğünü sürdürmektedir. 
Uluslararası Din Psikolojisi Derneği (IAPR) üyesi olan 
Yılmaz’ın Din Psikolojisi, Gelişim Psikolojisi, Maneviyat 
Psikolojisi, Varoluşçu Psikoloji gibi ilgi alanlarında bildiri, 
makale, kitap bölümü türünde Türkçe ve İngilizce yayın-
ları ve lisansüstü tez danışmanlıkları vardır. 

web: https://cumhuriyet.academia.edu/semayilmaz
e-posta: semayilmaz@cumhuriyet.edu.tr



5

İÇİNDEKİLER

İÇİNDEKİLER .........................................................................5

ÖN SÖZ ....................................................................................9

GİRİŞ .......................................................................................11

 1. Araştırmanın Konusu ...................................................19

 2. Araştırmanın Önemi ve Amacı ...................................20

 3. Araştırmanın Kapsamı ve Sınırları .............................21

 4. Araştırmanın Yöntemi ..................................................22

BÖLÜM I ...............................................................................25

IRVIN D. YALOM KİMDİR? ...............................................25

 1. Irvin D. Yalom’un Hayatı .............................................25

 2. Irvin D. Yalom’un Evliliği ............................................28

 3. Irvin D. Yalom’un Eğitimi ............................................31

 4. Irvin D. Yalom’un Meslek Hayatı ...............................36

 5. Irvin D. Yalom’un Düşünce Serüveni ........................41

  5.1. Arthur Schopenhauer (1788-1860) ......................44

  5.2. Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900) ..........46

  5.3. John Clare Whitehorn (1894–1974) .....................47

  5.4. Rollo May (1909-1994) ..........................................49

  5.5. Sigmund Freud (1856-1939) .................................54

  5.6. Viktor Emil Frankl (1905-1997) ............................56

  5.7. Elisabeth Kübler-Ross (1926-2004) ......................58



S E M A  Y I L M A Z

6

 6. Irvin D. Yalom’un Eserleri ...........................................60

  6.1. Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratiği ...............61

  6.2. Her Gün Biraz Daha Yakın...................................62

  6.3. Varoluşçu Psikoterapi ...........................................65

  6.4. Kısa Süreli Grup Terapileri ..................................67

  6.5. Aşkın Celladı ..........................................................68

  6.6. Nietzsche Ağladığında .........................................70

  6.7. Annem ve Hayatın Anlamı ..................................73

  6.8. Bağışlanan Terapi ..................................................78

  6.9. Din ve Psikiyatri ....................................................81

  6.10. Bugünü Yaşama Arzusu: Schopenhauer 
Tedavisi ...................................................................................82

  6.11. Güneşe Bakmak Ölümle Yüzleşmek ................85

  6.12. Bir Psikiyatristin Anıları .....................................87

  6.13. Ölüm Kalım Meselesi..........................................89

BÖLÜM II ..............................................................................91

YALOM’UN PSİKOTERAPİ YAKLAŞIMINDA 
VAROLUŞSAL KAYGI .........................................................91

 1. Varoluşçu Psikoterapi...................................................91

 2. Yalom’un Psikoterapi Yaklaşımında Varoluşsal 
Kaygılar ..................................................................................96

  2.1. Ölüm......................................................................101

  2.2. Özgürlük ...............................................................104

  2.3. Yalıtım ...................................................................111

  2.4. Anlamsızlık ..........................................................115

 3. Yalom’un Psikoterapi Yaklaşımı ...............................121

  3.1. Karşılaşma ............................................................128



IRVIN D. YALOM’UN PSIKOTERAPI YAKLAŞIMINDA VAROLUŞSAL KAYGI VE DIN

7

  3.2. Varoluş Sancısı .....................................................129

  3.3. İlişki .......................................................................129

  3.4. Yol Arkadaşlığı ....................................................131

  3.5. Kendini Açma ......................................................133

  3.6. Burada ve Şimdi ..................................................135

  3.7. Dinamik Yaklaşım ...............................................137

  3.8. Yüzleşme ...............................................................138

  3.9. Dalgalanma ..........................................................140

  3.10. Spontanlık ...........................................................141

  3.11. Otantiklik ............................................................141

  3.12. Rüya Analizi .......................................................145

BÖLÜM III ..........................................................................149

YALOM’UN PSİKOTERAPİ YAKLAŞIMINDA DİN ....149

 1. Yalom’un Din Yaklaşımının Kökenleri ....................149

 2. Yalom’un Farklı Din ve Kültürlere Yaklaşımı .........158

 3. Yalom’un Din ve Tanrı Görüşü .................................166

 4. Yalom’un Psikoterapi Yaklaşımında Din .................169

SONUÇ VE DEĞERLENDİRME ......................................179

BAŞVURULAR ....................................................................197



9

ÖN SÖZ

Yalom, varoluşçu psikoterapinin öncüsü ve yaşayan 
temsilcisi, çok sayıda psikoterapi ve edebiyat eserinin ya-
zarı, dünyaca ünlü Amerikalı psikoterapisttir. Kendisin-
den “Siyahilerin arasındaki tek beyaz çocuk, Hristiyanla-
rın dünyasındaki tek Yahudi.” diye bahseden Yalom, Stan-
ford Üniversitesi’nden Psikiyatri Profesörü olarak emekli 
oldu. Varoluşçu Psikoterapiyi bireyin var olmasından kay-
naklanan endişelere odaklanan dinamik bir terapi yaklaşı-
mı olarak tanımlayan Yalom, ölüm, özgürlük, anlamsızlık, 
yalnızlık gibi nihai kaygılardan kaynaklı semptomlarla 
kendisine gelen on binlerce hasta gördü. Amerikan Psiki-
yatri Birliği’nin din ve psikiyatriye önemli katkılarından 
dolayı Oskar Pfister Ödülü verdiği Yalom, ateist olduğu 
için bu ödüle şaşırsa da komite ona “Biz kendinizi dini me-
selelere adadığınıza inanıyoruz.” demiştir.

Bir yönüyle psikoloji, diğer yönüyle dinle ilgili olan ve 
insanın yaşantısında dinin yansımalarını inceleyen Din 
Psikolojisi alanı varoluşsal kaygılarla da yakından ilgilen-
mektedir. Son yıllarda ülkemizde dini danışmanlık, mane-
vi bakım gibi uygulamalı ve inovatif çalışmalar da alana 
dahil olmuştur. Bu kitapta Irvin D. Yalom ’un psikoterapi 
yaklaşımında varoluşsal kaygılar ve din konusu incelen-
miştir. Yalom’un bilimsel ve kişisel tecrübesi Din Psikoloji-
si bakış açısından ele alınmıştır.

Bu çalışma T.C. Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştır-
ma Kurumu Başkanlığı (TÜBİTAK) Bilim İnsanı Destek 
Programları Başkanlığı 2018 yılı 2219-Yurt Dışı Doktora 
Sonrası Araştırma Burs Programı’nın 1. Dönem desteği 



ile 2019-2020’de Amerika’da, Boston Üniversitesi, Teoloji 
Fakültesi’nde Doktora Sonrası Araştırması olarak gerçek-
leştirilmiştir. Bu arştımayı gerçekleştirme fırsatını sunan 
TÜBİTAK’a, danışmanlarım Prof. Dr. Steven Sandage ve 
Prof. Dr. Wesley Wildman’a, beraber çalıştığım The Cen-
ter for Mind and Culture (CMAC) ekibine teşekkürlerimi 
sunarım.

Çalışmam boyunca bana farklı bir ufuk açan, her zaman 
nazik iletişimiyle beni desteğleyen Irvin D. Yalom’a ve yol-
culuğuma eşlik eden, hayatıma anlam ve değer katan her-
kese minnettarım.

Yolumu çizen Rabbime şükürle…

Sema Yılmaz
Sivas, 2023
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