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ON sOz

Yalom, varoluscu psikoterapinin onciisii ve yasayan
temsilcisi, cok sayida psikoterapi ve edebiyat eserinin ya-
zar1, diinyaca tinlii Amerikal1 psikoterapisttir. Kendisin-
den “Siyahilerin arasindaki tek beyaz ¢ocuk, Hristiyanla-
rin diinyasindaki tek Yahudi.” diye bahseden Yalom, Stan-
ford Universitesinden Psikiyatri Profesorii olarak emekli
oldu. Varoluscu Psikoterapiyi bireyin var olmasindan kay-
naklanan endiselere odaklanan dinamik bir terapi yaklasi-
mi olarak tanimlayan Yalom, 6liim, 6zgiirliik, anlamsizlik,
yalmizlik gibi nihai kaygilardan kaynakli semptomlarla
kendisine gelen on binlerce hasta gordii. Amerikan Psiki-
yatri Birligi'nin din ve psikiyatriye énemli katkilarindan
dolay1 Oskar Pfister Odiilii verdigi Yalom, ateist oldugu
icin bu 6diile sagirsa da komite ona “Biz kendinizi dini me-
selelere adadiginiza inaniyoruz.” demistir.

Bir yoniiyle psikoloji, diger yoniiyle dinle ilgili olan ve
insanin yasantisinda dinin yansimalarmi inceleyen Din
Psikolojisi alan1 varolugsal kaygilarla da yakindan ilgilen-
mektedir. Son yillarda tilkemizde dini danmismanlik, mane-
vi bakim gibi uygulamali ve inovatif ¢alismalar da alana
dahil olmustur. Bu kitapta Irvin D. Yalom "un psikoterapi
yaklasiminda varolusgsal kaygilar ve din konusu incelen-
mistir. Yalom'un bilimsel ve kisisel tecriibesi Din Psikoloji-
si bakis agisindan ele alinmistir.

Bu calisma T.C. Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtir-
ma Kurumu Bagkanligi (TUBITAK) Bilim Insani Destek
Programlar1 Bagkanligr 2018 yili 2219-Yurt Disi1 Doktora
Sonrasi Arastirma Burs Programi'min 1. Donem destegi



ile 2019-2020'de Amerika’da, Boston Universitesi, Teoloji
Fakiiltesi'nde Doktora Sonras1 Arastirmasi olarak gercek-
lestirilmistir. Bu arstimay1 gerceklestirme firsatini sunan
TUBITAK’a, danismanlarim Prof. Dr. Steven Sandage ve
Prof. Dr. Wesley Wildman’a, beraber ¢alistigim The Cen-
ter for Mind and Culture (CMAC) ekibine tesekkiirlerimi
sunarim.

Calismam boyunca bana farkli bir ufuk agan, her zaman
nazik iletisimiyle beni destegleyen Irvin D. Yalom’a ve yol-
culuguma eslik eden, hayatima anlam ve deger katan her-
kese minnettarim.

Yolumu ¢izen Rabbime stikiirle...

Sema Yilmaz
Sivas, 2023
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